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FORORD

Arlévs Bl dr en férening som under dren spelat i de Iéigre men diven de lite hGgre divisionerna.
Arlévs Bl har alltid forsokt satsa pd att fostra sG mdnga egna prudukter som det varit mdjligt.

Arlovs Bl:s ungdomsverksamhet vander sig i forsta hand till de barn och ungdomar som bor
i ndrheten. Men sjalvklart tar vi emot alla de som vill spela fotboll i Arlovs BI.

Verksamheten borjar redan med fotbollsskolan ddr vi tar emot spelare fran 5 ars alder.
Har ska laggas stor vikt pa att fotboll ar roligt och en lek.
Fran fotbollsskolan slussas spelarna vidare till vara ungdomslag.

Arlov ar ett invandrartatt samhalle vilket innebar att vi ocksa har manga spelare med
invandrarbakgrund. Barnen kan med fotbollens hjalp slussas in i en socialt fungerande miljo
i skola och hem. Har ar det viktigt att vi arbetar tillsammans med kommunen och skolan.

For att var ungdomsverksamhet dven i framtiden ska vara effektiv och kunna fortsatta fostra
egna spelare till vart representationlag kravs det riktlinjer for var verksamhet. Dessa har vi klar-
gjort i detta kompendium.

Lycka till med er utbildning av vara spelare och gléom inte bort att lata leken och gladjen sta i
centrum allt som oftast.

Bjarne Werner
Fotbollsansvarig

Bygga Broar for Arlovs Bl:s fotbollsverksamhet &r
framtagen pa uppdrag av Arlovs Bl:s styrelse.
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Reviderad upplaga 2013-04. Markeras med datum i sidfot och med *¥ efter text.
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Fotbollsverksamheten

Verksamheten 2013, F/P5 - 7 ar
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Verksamheten 2013, P9 ar (P04/03) **
Verksamheten 2013, P12 ar (FO1) **
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Verksamheten 2013, P14 ar (P99/00) **
Verksamheten 2013, P15 ar (P98) **
Verksamheten 2013, Seniorfotbollen **
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Bygga Broar for Arlovs Bl:s fotbollsverksamhet

© Arlovs Bl 13-04

Innehdllsfarteckning



Foreningen
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Bildad:
14 oktober 1909

Postadress:

FAKTA

Badhusvédgen 9, 232 37 Arlov

Besoksadress:
Kronetorpsvallen

Badhusvagen 9, 232 37 Arlov

Telefon kansli:
040 -43 05 66

Fax kansli:
040 - 43 44 24

E-mail:
info@arlovsbi.se

Hemsida:
www.arlovsbi.se

Postgiro:
437806-3

Kanslipersonal:
Christer Hansson
Malin Johnsson

Hemmaarena:
Kronetorpsvallen

Ordforande:
Jolanta Monsert

Vice ordférande:
Mats Nilsson

Ekonomichef:
Christer Hansson

Verksamhetsansvarig:
Christer Hansson

Fotbollsansvarig
Bjarne Werner

Klubbdrakt:
Bla trdja, vita byxor, bla strumpor

Reservdrakt:
R&d tréja, svarta byxor, réda strumpor

Huvudsponsorer:
Burlovs Bostader AB, Nordic Suger AB

Sektioner:
Fotboll

Antal aktiva medlemmar:
ca: 270

Medlemsantal:
ca: 370

Bygga Broar for Arlovs Bl:s fotbollsverksamhet
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KLuBBENS PoLicy

Som spelare och ledare dir det viktigt att du tédnker pd att du alltid representerar Arlévs BI.
Vi har en policy i klubben som dr viktig att alltid sta upp fér bdde som spelare och ledare.

Foreningsidé:
Vi skall na idrottsliga framgangar samt skapa socialt trygga ungdomar genom att vara en varm
och vanlig forening med fokus pa idrott, trygghet samt ekonomisk stabilitet.

Foreningens syfte:
Att skapa gemenskap och trygghet for vara medlemmar och géra dem stolta over att vara med i
Arlovs BI.

Foreningens grundvdrderingar:

Alla ménniskor dr lika véirda — Det ar helt centralt for oss att vi behandlar alla manniskor med lika
respekt. Detta oavsett dlder, fotbollskvalitet, lagkamrat eller motstandare, kulturellt ursprung
och sa vidare.

Vi fuskar inte — Det gar inte att vinna fordelar pa att fuska, tjata pa domare eller andra genvagar.
Det handlar om att skapa stolthet och det ar battre att bli stolt dver att ha forlorat pa ett schyst
satt an att vinna efter att fuskat.

Idrott och droger hér inte ihop - Kommentarer 6verflodiga. Las vidare under drogpolicy.

Vi gér alltid vért bdsta — Under forutsattning att vi behandlar alla lika och inte fuskar sa maste

det i en idrottsférening vara sa att man deltar i en match eller tavling for att lyckas sa bra som
mojligt. Nar vi val tagit ut det lag enligt namnda varderingar sa ar det klart att de som spelar

skall gora allt for att vinna och de som inte spelar skall gora allt for att ge stod.
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DRroG PolLicy

Tobak/Snus - Alkohol - Narkotika:

« Policyn galler vid foreningens arrangemang pa idrottsanlaggningen med minderariga
narvarande.

« Policyn galler nar man medverkar i féreningens idrottsliga verksamhet.

+ Policyn beror Arlovs Bl:s medlemmar.

« Malet ar att minska anvandningen av tobak/snus och alkohol.
Vi vill ocksa medverka till ett narkotika — och dopingfritt samhalle for alla.

« Alla lokaler dar Arlovs Bl bedriver verksamhet ar rokfria.
« Spelare under 18 ar far ej ha med sig eller anvanda tobak eller alkohol.
- Atgérd om féregdende punkt hander: kontakta foraldrar.

« All narkotika — och dopinghantering inom féreningen kommer att polisanmalas
och féraldrarna kontaktas.

« Varken ledare eller spelare 6ver 18 ar skall dricka alkohol ndar man medverkar
i foreningens idrottsliga verksamhet.

- Atgard om foregdende punkt hinder: Féreningens styrelse beslutar om &tgérd.

Bygga Broar for Arlovs Bl:s fotbollsverksamhet
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FotBoLLs PoLicy

Nolltolerans! "Nu réiicker det - fotboll ska vara kul”

Skdneds FF startade under sasongen 2006 projektet "Nolltolerans” som syftar till att skapa ett
battre upptradande i samband med fotbollsmatcher. Det handlar om en attitydférandring dar
idrottsrorelsens “Fair Play” maste omsattas till handling.

Bakgrund:

Under en foljd av ar har tendenser till 6kat vald inom Skansk fotboll skett, verbalt och
fysiskt, och detta sprider sig allt lagre ner i aldrarna. Klimatet har blivit samre och tuffare
i samband med fotbollsmatcher, vilket forsvarar situationen for ledare och domare, samt
givetvis nyrekrytering av domare/ledare. For att komma till ratta med dessa problem har
Skdnes FF:s styrelse beslutat att infora Nolltolerans.

Syfte:

Motverka fysiskt och verbalt vald inom Skansk fotboll och darigenom bl a uppna...
att vi fdr en drdgligare arbetsmiljé for domarna

att fotboll for barn ska bedrivas pé barns villkor

att regelkunskapen ékar hos alla inblandade

att utslagning inom ungdomsfotbollen inte sker alltfor tidigt

att fler skall spela fotboll Icingre

Bygga Broar for Arlovs Bl:s fotbollsverksamhet
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SPONSOR PolLicy

Lagsponsring
All sponsring till lag inom Arlovs Bi skall gd genom Foreningen Arlévs Bl och godkdnnas av
ansvarig.

Sponsring som inte gatt genom foreningen Arlovs Bl far inte synas pa Arlovs Bl:s klader eller vid
arrangemang som Arlovs Bl ar ansvariga for.

Foreningens lag far inte konkurrera med foreningens befintliga sponsorer.

Om laget erbjuds egen sponsring skall férdelningen mellan laget och féreningen vara;
Laget 75% och féreningen 25% med avdrag for eventuella tryckkostnader.

Om laget erbjuds egen sponsring genom eget arbete skall fordelningen mellan laget och foéren-
ingen vara;
Laget 90% och féreningen 10% med avdrag for eventuella tryckkostnader.

Godkand sponsorfolder med priser skall anvandas som grund.

Samtliga lag skall anmala sin sponsring till ansvarig i foreningen for godkdannande med féljande
uppgifter;

1. Sponsorns (foretagets) namn och faktura adress

2. Summa som skall faktureras.

3. Tryck

4. Sponsorns referens med telefonnummer.

5. Lagets referens.
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LoTTERI PoLicy

Foreskrifter for foreningslotteri;

Samtliga lag i féreningen skall delta i de lotterier som ar beslutade av styrelsen, da det ar av stor
betydelse for féreningens ekonomi.

Lagen har en skyldighet att folja den redovisningsplan som galler for respektive lottteri.
Om lagen inte redovisar enligt gdllande redovisningsplan, dras gallande summa fran lagets konto.

Lag som inte deltar i foreningens lotterier kan inte rakna med att fa tillgang till liknande material,
cuper, etc. som andra lag som deltar i foreningens lotterier.

Lagen far inte konkurrera med lika lotterier som féreningen.
Varje lags ledare ansvarar for att redovisningen och att lotteri ansvarig finns i respektive lag.

Sanktionerde Lotterier i Arlovs Bl 2013;

Lotterier Antal/person Intevall Ersdttning
Binngolottos Julkalender 4 Host 8:-/kalender
Sverigelotten 10 (2x5) Var, Host 4:-/lott from. 6:e lotten

Bingolotto forsaljning pa Burldv Center vid jubileum, uppsittarkvallen 23/12 och andra storre
arrangemang. Galler samtliga ledare och spelare 11 ar och aldre.
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MATERIAL PoLicy

Matchtrojor tillhandahalls av foreningen till varje lag.
Matchtrojor skall i storsta mojliga man arvas fran tidigare lag med forbehall att trojorna ar hela.
Alla lag skall alltid spela i rena och hela klader.

Ungdomslagen ager sina egna strumpor och matchshorts. Dess kvitteras ut i samband med att
material- och medlemsavgiften ar betald.

Strumpor och matchshorts ska alltid vara med till matcher. (Galler inte malvaktsbyxor, dessa star
foreningen for)

Varje lag ansvarar sjalv for matchklader blir tvattade efter match. Det vill saga att tvattsacken ska
hangas utanpa lagets skap i materialrummet. Tank pa att vid tatta matcher kan laget fa 16sa tvatten

sjalv.

Seniortruppen ska ha tillgang till traningsklader, ansvarig i seniorerna rappoterar till materialansva-
rig nar nagot saknas eller gatt sonder.

Alla inkop av klader samt material som ska anvandas i Foreninhgens regi ska bestdllas genom foren-
ingens materialansvarig.

All material sdsom vastar, koner, bollar etc. ska infor varje sasong stammas av och rapporteras in till
materialansvarig.

Lagens sjukvardsvaskor fylls pa infor vareje varsasong. Nar nagot tar slut, medelar laget materialan-
svarig som fyller pd sjukvardsvaskan.

Bollar, koner och vastar haller lagen sjalv reda pa. Infor varje varsasong kvitterasbollar ut. Varje lag
har en bolltunna med hanglas. Rakna laget bollar efter varje traning.

Givetvis ar onskemal vdalkomna, men vi kan inte alltid uppfylla allt.
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Organisation
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ARLOVS Bl:s orRGANISATION 2013

Organisationsschema

Styrelse

Jolanta Monsert, Mats Nilsson, Bjarne Werner, Anstélld personal

Medlemslotteri

Christer Hansson Annika Berlin Svensson, Karl Fredrik Hjertberg, Chr/s't er Hansson,
. . ) Malin Johnsson
Linda Hdkansson, Dennis Svensson
Webb/IT A Kansli Verksamhetsansv
Bjarne Werner, Christer Hansson, Christer Hansson
Annika Berlin Svensson Y. Malin Johnsson
[
[ I I ]
Fotbollsansvarig R Sponsor/Lotteri Arrangemang Kronetorpsvallen
Bjarne Werner Linda Hakansson, Jeanette Hoeing, Christer Hansson
Y. Christer Hansson Pernilla Skéld Wendt

Kontakt:
Ordférande:

Jolanta Monsert, 0709 - 50 36 47

Verksamhetsansvarig:
Christer Hansson, 0709-52 18 74

Fotbollsansvarig:
Bjarne Werner, 0703 - 14 48 97

Ungdomsansvarig:
Malin Johnsson, 0706 -72 11 71
Bo Svensson, 0709 - 99 54 89

Ansvarig Fotbollskolan:
Annika Berlin Svensson, 0733 -45 13 89
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ARLOVS Bl:s orRGANISATION 2013

Fotbollsorganisationsschema

Fotbollsutskott Fotbollsansvarig
Bjarne Werner, Stefan Bjarne Werner
Hoeing, Bo Svensson,

Malin Johnsson
Material

Annika Berlin Svensson

Ungdomsfotboll 5-15 ar Seniorfotboll 16 ar-
Malin Johnsson Stefan Hoeing
Fotbollskolan U-lag 16-19 ar

Annika Berlin Svensson

4 Pojkar 7-manna A 4 A &B-lag h
Bo Svensson o i Stefan Hoeing
\_ . \_
4 Flickor 7-manna R 4 Oldboys R
Bo Svensson u —
. / N /
4 Pojkar 11-manna A
Bo Svensson u
\_
4 Flickor 11-manna R
Bo Svensson —
\_ W,
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ARLOVS Bl:s
STYRELSE 2013

Jolanta Monsert Mats Nilsson
Ordférande V ordférande
Annika Berlin Svensson Bjarne Werner
Ledamot Ledamot

Linda Hakansson
Suppleant

Karl Fredrik Hjertberg
Ledamot

Christer Hansson
Adjugerande

Dennis Svensson
Suppleant
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ARLOVS Bl:s
LEDARE 2013

Fotbollsskolan

Annika B Svensson Marie Lambrén Marie Nilsson Kevin Warnestam Pavcevic
Ansvarig Ledare Ledare Ledare
PO5

Enes Fejzuli Mohammad Kafafi Tomas Kronqvist Jimmy Ringgenberg
Ledare Ledare Ledare Ledare
P04/03

o/

Conny Nilsson Fredrik Lilja Dennis Adelros
Ledare Ledare Ledare

Bygga Broar for Arlovs Bl:s fotbollsverksamhet
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ARLOVS Bl:s
LEDARE 2013

F00/01 PO1

>

e,
Git Riboe Mathias Johansson Tanja Riboe Magnus Svensson Leif Carlsson
Ledare Ledare Ledare Ledare Ledare

P99/00

Junior Orantes Marcus Hansen Warnestam Eva Dahlén Malin Johnsson
Ledare Ledare Ledare Ledare
P98

Bosse Svensson Thomas Ohrstrom- Ramzi Tanani Annika B Svensson
Ledare Ledare Ledare Ledare
Bygga Broar for Arlovs Bl:s fotbollsverksamhet 4:5
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Seniorer

_

Stefan Hoeing
Ledare

\J

ARLOVS Bl:s
LEDARE 2013

Dennis Svensson Mikael Strandh Roland Gronvall Sebastian Rasmussen
Ledare Ledare Ledare Ledare
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Foreningsutveckling
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Ledstjarnor

Fotboll
ska vara roligt!

Fotboll
for ALLA
smd lirare

Spela pd barnens
villkor - tréina efter
barnens férutsdttningar

Attvinna dr
inte det viktigaste!

Alla dr
fotbollskompisar

Fair play -
rent spel

“Spelaren
i centrum”

Tekniktrdning
& smdlagsspel -
manga bollkontakter

Uppmuntra -
Berém!

Fotboll
dret runt!
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HUR UTVECKLAR VI BRA LEDARE?

Som fdrening dr det viktigt att vi utbildar vdra ledare.
Utan bra ledare kan vi inte heller stdlla krav pd vara spelare.

Hur och var rekryterar vi ledare?

— Foraldrar ar viktiga.

- Vaken pa spelare som narmar sig sitt aktiva slut.

— Ledare utifrdn som visar intresse.

- Viktigt att erbjuda utbildning tidigt.

— Arlig intern avspark.

— Erbjuda domarkurs for 14-ariga spelare.

— Erbjuda 15-driga spelare intern ledarutbildning.

- Erbjuda16-19-ariga spelare att hjalpa till i fotbollsskolan.

— Seniorspelare skall hjdlpa till i ungdomsfotbollen (fadderverksamhet).
— Spelare som har specialidrott i gymnasiet skall medverka i ungdomsfotbollen.

Hur bér vi vara organiserade pa ledarsidan?
- Minst 3 ledare per traningsgrupp 1 huvudansvarig tranare, kanslikontakt.
1 assisterande tranare.

1 lagledare, administrativt ansvarig, kanslikontakt.

Hur introducerar vi nya ledare?
- Genomgang av Bygga Broar (féreningsutvecklingsdokument).
- Ledsagning av erfarna ledare.

Hur gor vi uppféljning av ledartrdffar?
— Skriftlig dokumentation.

Vart vinder sig ledaren vid problem?
— Till ungdomsansvarig/verksamhetsansvarig.

Vilka krav skall vi stdlla pa utbildningen av ledare?
- Folja utbildningsstegen.
— Arlig skade/sjukvardsutbildning.

Vem dr ansvarig for tranarutvecklingen?
- Fotbollsansvarig.
— Intryck fran utvecklingstraffar.

Hur far vi in nya impulser och idéer i verksamheten?
— Genom interna traffar/mote.
- Genom tema forelasare.

Bygga Broar for Arlovs Bl:s fotbollsverksamhet
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VAD ANSVARAR MAN FOR
SOM LEDARE | ARLOVsS BI?

Vilka uppgifter har man?

— Foraldrar ar viktiga.

— Utveckla spelare efter utbildningsplanen.

- Utveckla spelare socialt till bra medborgare.
— Se till att man utvecklas i sin ledarroll.

- Uppdatera hemsidan

Upptrddande:

- Nolltolerans - info till spelare och foéraldrar.

— Ansvar for spelare, foraldrar.

— Ansvar for domare i samband med hemma matcher.
— Ansvar under hela tiden vid turneringar och cuper.
- Halsa pa motstandare och domare innan match.

— Stor forebild (kanske t o m storre an foraldrar).

Arsplanering:

- Planering av verksamheten ar viktig.

- Halvdrsplanering av tréning, turnering, lager och socialaktivitet.
— Mitten av oktober inlamnas arsredovisning till ungdomsansvarig.

— Under november méte med ungdomsansvarig/verksamhetsansvarig for kommande ars

planering.

— Utvecklingssamtal fr o m 13 ar i positiv anda (kan dven vara bra i yngre alder).

— Spelarmote infor sasongen.
- Foraldramote/info infor sasongen.

Deltagande vid arrangemang av féreningen

- Viktigt med gemensamma aktiviteter i féreningen typ ABI-dagen, gemensam forsaljning,

medlemslotteriet, grilltraffar, staddagen, A-lagsmatcher. Minst 2 ggr/ar.

Ovrigt:

- Betala medlemsavgiften (passiv).

— Ansvara for tilldelade ledarklader och nycklar till ABI:s utrymme
- Ansvara for lagets material..

Ndrvaro, lotter och pappershantering etc:
— Infomote i borjan av dret angdende rutiner etc.

Ledarmote:
— Minst en ledare/aldergrupp skall narvara men garna fler.

Bygga Broar for Arlovs Bl:s fotbollsverksamhet
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HuR sTODER FORALDRAR ABIl:s UNGDOMAR?

Foreningens policy:
- Kanna till, forsta och folja forenings policy.
- Kanna foraldraansvar.

Kringuppgifter i laget/féreningen:

— Kora till bortamatcher.

- Fixa fika i samband med aktiviteter.

— Stdlla upp i samband med andra aktiviteter an fotboll.

— Se sitt egna barn (hur barnet trivs ej resultatfokus utan individbaserat).

Upptrddande/Engagemang:

- Vara ett bra foredome.

- Bra upptradande mot domare, motstandare,
motstandares supportrar, egna laget.

— Berdmma och uppmuntra istallet for felsokning.

— Inte resultatfokus utan fokus pa individen.

- Stotta ledarna.

— Stalla upp for foreningen.

- Hjalpa till med att hitta nya sponsorer.

- Komma med idéer om verksamheten.

Fordldramote
— Fa stimulerande information om verksamheten.
- Foraldradeltagande vid foérelasning om droger och kost.
— Punkter pa foraldramote:
- policy.
— foraldrarollen.
- arsplanering.
- utvardering.
- fordelning av uppgifter.

Bygga Broar for Arlovs Bl:s fotbollsverksamhet 5:4
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SPELARANSVAR OCH FORENINGSFOSTRAN

Ambition att utbilda och behdlla vdra ungdomar inom andra sysslor:
— Erbjuda domarutbildning och déma ungdomsmatcher fr o m 14 ars alder
— Erbjuda ledarskapsutbildning och ledaruppdrag i foreningen fr o m 15 ars alder

ABI anda:
— Arrangera aktiviteter utanfor fotbollsverksamheten t ex kulturdag.
— Kick off infor sdsongen, ABI-dagen, loppis m m.

Upptrddande:

— Nar man bar Arlévs Bl:s overall krdvs ett bra uppfoérande.
- Lamna besked till ledare vid franvaro.

- Viktigt att halla tider.

Bygga Broar for Arlovs Bl:s fothollsverksamhet
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KLUBBKANSLA

Uppmuntra till deltagande vid olika arrangemang:
— ABI-Dagen

- Staddagen

— Grilltraffar

- Medlemslotteriet

- A-lagsmatcher

Uppmuntra till samaktiviteter vid olika arrangemang:
- Traningslager

— Turnering/Cup

— Traningstillfalle

- Andra aktiviteter

Fadderverksamhet ifrdn senior- och utvecklingsfotbollen:
— Spelare fran senior- och utvecklingsfotbollen hjalper till med de yngre
lagen som ledare vid olika tillfallen.

Bygga Broar for Arlovs Bl:s fothollsverksamhet
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Ungdomsverksamheten
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VERKSAMHETSGRUNDER

Foreningens syn pa hur vi vill spela fotboll:

Allmdnt

Arlovs Bl skall sta for Positiv fotbollsyn dar vi vill att vara lag skall han en installning som framjar
en anfallsinriktad fotboll. Det vill vi uppna genom att vi har ett stort deltagande av vara spelar
pa plan. Fran ett gediget passningsspel till att uppmana spelarna att vara kreativa tankande
fotbollsspelare som klara av att vara lagspelare samtidigt som dem ar individualister.

Trédningar

Skall i dem yngre dldersgrupperna besta av traning som inriktar sig pa lek och dar man ser till
varje spelare och dennes utveckling.

Nar vi tar stegen upp i dldrarna sa kommer vi givetvis att borja mer och mer fokusera pa att det
aven ar ett lagspel

Dock ska alltid den individuella utvecklingen finnas med som en rod trdd i var verksamhet.

Matcher

Ar en referens i yngre ar pa att man har utveckling pa dem sakerna som man har tranat pa
under veckan/veckor.

Ju hogre upp vi kommer i dldersgrupperna sa kommer dven tavlingsmomentet att skruvas upp.
| seniorerna samt de aldsta pojk- och flicklagen ar det resultatinriktat.

Anfall

Vi vill att vi har en anfallsfotboll som bygger pa ett deltagande fran forsvarsspelare till
toppforward med ett gediget passningsspel, rorelse, ren vilja och tanke att komma runt pa
kantern. Variera det med att spelarna ar kreativa med t ex instick mitt i banan och en vilja att
skjuta mycket.

Férsvar

Vart forsvarsspel borjar sa fort motstandaren har tagit hand om bollen och precis som i vart
anfallsspel sa galler det att alla deltager i forsvarsspelet.

Det skall vara lika intressant att jobba hem som det ar att vara med i anfallet. Vi efterstravar att
vara kompakta men for den saken skulle inte backa hem med hela laget utan satta press pa vara
motstandare redan pa deras planhalva.

Bygga Broar for Arlovs Bl:s fotbollsverksamhet 6:1
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VERKSAMHETSGRUNDER
5 — 7 AR (FOTBOLLSKOLAN)

Trdning:

Tidsperiod ute Sommarhalvaret
Tidsperiod inne Vinterhalvaret
Antal traningstillfallen ute 1-2 ggr/vecka
Antal traningstillfallen inne 1 ggr/vecka
Tréiningsinnehall:

Planering:

— Planerad traning utifran traningsparm samt utbildningsplanen for spelare.
— Folja foreningens syn pa hur vi vill spela fotboll.
- Lagga stor vikt vid: Gladje, Lek, vara positiv och uppmuntrande och ge mycket berém.

Match:

Laguttagning/coachning:

- Ingen spelar utan att ha betalt medlemsavgift!

— Uttagning styrs av traningsnarvaro.

— Alla som kallas till match skall spela lika mycket.

— Flytta runt spelarna till olika positioner, aven malvakten.

— Lat spelarna ta egna beslut sa mycket som majligt under matchen.
- Spel i 5-manna serier utan resultat. (7 ar)

Ledarutbildning:
- Utbildningsstege, ledarskapskurser, foreldasningar.

Cuper:
Inomhus. (7 ar)
- Deltagande i en cup samt bjuda in annan férening till match. (7 ar)

Fordldrar:

— Vi vill att foraldrar hjalper till med diverse géromal kring verksamheten
for att gora traningen effektiv for barnen.

— Information till och fran féraldrar om verksamheten och barnen ar viktig.

— Foraldraférening ar onskvart och ar av stor betydelse for alla.

Bygga Broar for Arlovs Bl:s fotbollsverksamhet 6:2
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VERKSAMHETSGRUNDER
8-12AR

Trdning:
Tidsperiod ute Sommarhalvaret, 8-9 ar
Hela dret, 10-12 ar (styrs av vaderleken)
Tidperiod inne Vinterhalvaret
Antal traningstillfallen ute 2-3 ggr/vecka
Antal traningstillfallen inne 1-2 ggr/vecka
Tréiningsinnehall:
Planering:

— Planerad traning utifran traningsparm samt utbildningsplanen for spelare.
- Folja foreningens syn pa hur vi vill spela fotboll.
- Lagga stor vikt vid: Gladje, Lek, vara positiv och uppmuntrande och ge mycket berém.

Match:
Laguttagning/coachning:
- Ingen spelar utan att ha betalt medlemsavgift!
— Uttagning styrs av traningsnarvaro.
— Alla som kallas till match skall spela lika mycket.
— Flytta runt spelarna till olika positioner, aven malvakten.
— Lat spelarna ta egna beslut sa mycket som majligt under matchen.
- 8-dringarna spelar i 5-manna serier utan resultat.
- 9-dringarna spelar i 7-manna serier utan resultat.
- 10-12-dringar i 7-manna serier.
— Viktigt att arbeta for att vara minst tva lag i varje aldersgrupp
for att inte fa spelarbrist nar det ar daga att ga over till 11-manna.

Ledarutbildning:

— Utbildningsstege, ledarskapskurser, forelasningar.

Cuper:

Inomhus Utomhus

— Deltagande i fler cuper. - 8-9ar. Deltagande i cup utan évernattning.

- 104r:  Deltagande i Haldrcup med 6vernattning.
- 11-12 ar: Deltagande i cup med 6vernattning.

Bygga Broar for Arlovs Bl:s fotbollsverksamhet 6:3
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Ldager:
- 10-12 ar: Utanfér hemmaplan

Fordldrar:

- Vivill att foraldrar hjalper till med diverse géromal kring verksamheten for
att gora traningen effektiv for barnen.

- Information till och fran foraldrar om verksamheten och barnen ar viktig.

- Foraldraférening ar dnskvart och ar av stor betydelse for alla.

Bygga Broar for Arlovs Bl:s fotbollsverksamhet
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VERKSAMHETSGRUNDER
13-15AR

Trdning:

Tidsperiod ute Hela dret (styrs av vaderleken)

Tidsperiod inne Vinterhalvaret

Antal traningstillfallen ute 2-3 ggr/vecka + ev talangtraning 1ggr/vecka
Antal traningstillfallen inne 1 ggr/vecka

Tréiningsinnehall:

Planering:

— Planerad traning utifran traningsparm samt utbildningsplanen for spelare.

— Folja féreningens syn pa hur vi vill spela fotboll

- Lagga stor vikt vid: Gladje, vara positiv och uppmuntrande och ge mycket berom.
— 15 ar: Forbereda for utvecklingsfotbollen

Match:

Laguttagning/coachning:

- Ingen spelar utan att ha betalt medlemsavgift!

— Uttagning styrs av traningsnarvaro.

- Alla som kallas till match:
13-14 ar, skall spela lika mycket.
15 ar, bor fa spela, toppning far forekomma. ~

: . ) |
- Lat spelarna ta egna beslut sa mycket som majligt under matcherv,_ % % ,ﬂs;%
— Spel i 11-manna serier. & a }fvx.\ /\_;"\
— Malséttning, 14 och 15 &r Skéneserien N e S S R
}“zj‘///\, l /e \f‘t - 1()
; | [ i f@\ %
Ledarutbildning: f @ Y f\’\«;%_j\ \v}{
— Utbildningsstege, ledarskapskurser, férelasningar. if& Y Q I
PR . : // 51
Ny S =
Cuper: é@v @
Inomhus Utomhus
— Deltagande i flera cuper. - 144r: DM.
- 13-15 ar: Deltagande i en cup med 6vernattning.
Léger:

- Utanfor hemmaplan.

Bygga Broar for Arlovs Bl:s fotbollsverksamhet 6:5
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Fordldrar:

- Information till och fran foraldrar om verksamheten och barnen ar viktig.

- Foraldraférening ar dnskvart och ar av stor betydelse for alla.

Ovrigt:

- Information och férelasningar om droger, kost och halsa.
- Deltagande i domarkurs for 14 och15 aringar.

- Erbjuda ledarutbildning for 15 aringar.

Bygga Broar for Arlovs Bl:s fotbollsverksamhet

© Arlovs BI 12-12

6:6



;?,:?"‘f,‘: et

e
e
i

7
T AR

-
L

Seniorverksamheten

Bygga Broar for Arlovs Bl:s fotbollsverksamhet 7:0
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VERKSAMHETSGRUNDER
UTVECKLINGSFOTBOLL 16 — 19 AR

Trdning:

Tidsperiod ute Hela dret (styrs av vaderleken)

Tidsperiod inne Vinterhalvaret

Antal traningstillfallen ute 2-3 ggr/vecka + ev talangtraning 1ggr/vecka
Antal traningstillfallen inne 1 ggr/vecka

Tréiningsinnehall:

Planering:

— Planerad traning utifran traningsparm samt utbildningsplanen for spelare.

- Folja féreningens syn pa hur vi vill spela fotboll.

- Lagga stor vikt vid: Gladje, vara positiv och uppmuntrande och ge mycket berom.
— Forbereda for seniorfotbollen.

Match:

Laguttagning/coachning:

- Ingen spelar utan att ha betalt medlemsavgift!

- Uttagning styrs av traningsnarvaro/kvalité.

— Alla som kallas till match bor fa spela, toppning far forekomma.

— Spelar for att vinna.

— Lat spelarna ta egna beslut sa mycket som majligt under matchen.
- Spel i 11-manna serier.

- Malsattning, 16 ar i Skaneserien, 17 ar Pojkallsvenskan, Jun div 2.

Ledarutbildning:

— Utbildningsstege, ledarskapskurser, foreldasningar.

Cuper:

Inomhus Utomhus

— Deltagande i flera cuper. - DM.

- Futsal DM. - Deltagande i en cup med dvernattning.
Léger:

- Utanfor hemmaplan.

Fordldrar:
— Information till och fran féraldrar om verksamheten och barnen ar viktig.
— Foraldraférening ar dnskvart och ar av stor betydelse for alla.

Ovrigt:
- Information och foreldasningar om droger, kost och halsa.
— Erbjuda deltagande i domarkurs och ledarutbildning.

Bygga Broar for Arlovs Bl:s fotbollsverksamhet 7:1
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VERKSAMHETSGRUNDER
SENIORFOTBOLL 19 AR -

Trdning:

Tidsperiod ute Hela dret (styrs av vaderlek)
Tidsperiod inne Vinterhalvaret

Antal traningstillfallen ute 2-4 ggr/vecka

Antal traningstillfallen inne 1 ggr/vecka
Tréiningsinnehall:

Planering:

— Planerad traning utifran traningsparm samt utbildningsplanen for spelare.
- Folja féreningens syn pa hur vi vill spela fotboll.
- Lagga stor vikt vid: Gladje, vara positiv och uppmuntrande och ge mycket berom.

Match:

Laguttagning/coachning:

- Ingen spelar utan att ha betalt medlemsavgift!

- Uttagning styrs av traningsnarvaro/kvalité.

— Alla som kallas till match bor fa spela (reservlaget), toppning far forekomma.

— Spelar for att vinna.

— Lat spelarna ta egna beslut sa mycket som majligt under matchen.

- Spel i 11-manna serier.

- Malsattning, 75% egna produkter och div 3 spel for representationslaget 2016.

Ledarutbildning:
— Utbildningsstege, ledarskapskurser, forelasningar.

Cuper:

Inomhus Utomhus
- Deltagande i flera cuper. - DM.

— Futsal DM.

Léger:
- Utanfor hemmaplan.

Ovrigt:
- Information och foreldasningar om droger, kost och halsa.
— Erbjuda deltagande i domarkurs och ledarutbildning.

Bygga Broar for Arlovs Bl:s fotbollsverksamhet
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VERKSAMHETEN 2013
5-7AR (F/P 06-08, FOTBOLLSKOLAN)

Trdning:
Tidsperiod ute 18 april - 26 september
7 ar: - 31 oktober (styrs av vaderleken)
Tidsperiod inne 15 oktober - 29 april
Antal traningstillfallen ute 1 ggr/vecka
7 ar: 2 ggr/vecka
Antal traningstillfallen inne 1 ggr/vecka

Foljer Verksamhetsgrunder 5 - 7 dr

Seriespel:
P06, Husieknatten Bulltofta, 5-manna serie utan resultat. **

Inomhuscuper:
PO6. **

Trdningsinriktning:
- Mycket lek med boll. **
- Smalagsspel. *¥*

Tréiningsmal:
- Att trana och verka i en grupp. **

Malsdttningar for sdsongen 2013:

Malsdttningar for 2014 och framat:

Bygga Broar for Arlovs Bl:s fotbollsverksamhet

© Arlovs Bl 13-04

81



vy
! <& )

VERKSAMHETEN 2013
8 AR (P05)

Trdning:

Tidsperiod ute Grus: 11 mars - 10 april (styrs av vaderleken)
Gras: 11 april - 6 okt (styrs av vaderleken)

Tidsperiod inne 7 oktober - 1 april

Antal traningstillfallen ute 2 ggr/vecka

Antal traningstillfallen inne 1 ggr/vecka

Foljer Verksamhetsgrunder 8 - 12 ar
Seriespel:
P05, Husieknatten Bulltofta, 5-manna serie utan resultat.

Inomhuscuper:

Utomhuscuper:

Trdningsinriktning:

- Mycket teknik.

- Passningar, mottagningar.
- Bollek **

Tréningsmal:
- Att fungera tillsammans som ett lag. **

Malsdttningar for sdsongen 2013:

Malsdttningar for 2014 och framat:

Bygga Broar for Arlovs Bl:s fotbollsverksamhet
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VERKSAMHETEN 2013

9/10 AR (P04/03)

Trdning:

Tidsperiod ute Grus: 28 jan - 10 april (styrs av vaderleken)
Gras: 11 april - 6 okt (styrs av vaderleken)
Grus: 7 okt - (styrs av vaderleken)

Tidsperiod inne 7 oktober - 28 januari

Antal traningstillfallen ute 2 ggr/vecka

Antal traningstillfallen inne 1 ggr/vecka

Foljer Verksamhetsgrunder 8 - 12 ar
Seriespel:

P03, Sanktan Sv varserie.

P03, Sanktan Sv hostserie.

P04, Sanktan Sv varserie, serie utan resultat.
P04, Sanktan Sv hostserie, serie utan resultat.
Inomhuscuper:

Utomhuscuper:

Trdningsinriktning:

Tréiningsmal:

Malsdttningar for sdsongen 2013:

Malsdttningar for 2014 och framat:

Bygga Broar for Arlovs Bl:s fotbollsverksamhet
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VERKSAMHETEN 2013
12 AR (Fo1)

Trdning:

Tidsperiod ute Grus: 7 jan - 10 april (styrs av vaderleken)
Gras: 11 april - 6 okt (styrs av vaderleken)
Grus: 7 okt - (styrs av vaderleken)

Tidsperiod inne 17 oktober - 28 jan

Antal traningstillfallen ute 2 ggr/vecka

Antal traningstillfallen inne 1 ggr/vecka

Foljer Verksamhetsgrunder 8 - 12 ar

Seriespel:
FO1, Sanktan Sv varserie.
FO1, Sanktan Sv hostserie.

Inomhuscuper:
- C:a 4 cuper fordelade under inomhussasongen. **

Utomhuscuper:
- Cup med Overnattning. **

Trdningsinriktning:
- Passningsspel, Teknik, spelforstaelse. **

Trdningsmal:
- Kondition, posistioner och tanka fotboll.

Malsdttningar for sdsongen 2013:
- Jobba pd lagsammansattning, fa ihop tjejerna. **

- Ha traningslager med Overnattning pa hemmaplan. **

Malsdttningar for 2014 och framat:

Bygga Broar for Arlovs Bl:s fotbollsverksamhet
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VERKSAMHETEN 2013
12 AR (PO1)

Trdning:

Tidsperiod ute Grus: 7 jan - 10 april (styrs av vaderleken)
Gras: 11 april - 6 okt (styrs av vaderleken)
Grus: 7 okt - (styrs av vaderleken)

Tidsperiod inne 7 oktober - 28 januari

Antal traningstillfallen ute 2 ggr/vecka

Antal traningstillfallen inne 1 ggr/vecka

Foljer Verksamhetsgrunder 8 - 12 ar

Seriespel:
P01, Sanktan Sv varserie.
P01, Sanktan Sv hostserie.

Inomhuscuper:
- C.a 5 cuper fordelat under inomhussasongen. *¥*

Utomhuscuper:
- Cup utan o6vernattning under varen. **
- Cup med dvernattning slutet av sommaren. **

Trdningsldger:

- Traningslager med 6vernattning pa hemmaplan. **
- Traningslager med Overnattning i ndromradet. **
Trdningsinriktning:

Tréiningsmal:

Malsdttningar for sdsongen 2013:
- Vara mycket tillsammans for att skapa en social trygghet. **

Malsdttningar for 2014 och framat:

Bygga Broar for Arlovs Bl:s fotbollsverksamhet
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VERKSAMHETEN 2013
14 AR (P99/00)

Trdning:

Tidsperiod ute Konstgras: Aret runt (styrs av vaderleken)
Gras: 11 april - 6 okt (styrs av vaderleken)

Tidsperiod inne 17 oktober - 28 januari

Antal traningstillfallen ute 2-3 ggr/vecka

Antal traningstillfallen inne 1 ggr/vecka

Foljer Verksamhetsgrunder 13 - 15 dar

Seriespel:
P14, Sanktan Sv varserie.
P14, Sanktan Sv hostserie.

Inomhuscuper:
1-2 cuper i november, 1-2 cuper i december eventuellt ndgon cup i januari. **

Utomhuscuper:
2 cuper med Overnattning, en under varen och en i starten infor hosten. **

Trdningsinriktning:
Teknik, anfallsspel, forsvarsspel, kondition/styrka med boll och till viss del utan, matchliknande
situationer med mycket spel inblandat dar alla far mycket bollkontakt. **

Trdningsmal:
Utveckla deras teknik och trygghet med boll samt utveckla sa att de kanbeharska de olika grun-
derna inom fotboll med forsvars/anfallsspel, positionsspel mm. **

Malsdttningar for sdsongen 2013:
Att gora bra resultat i seriespelet och i cuperna. Att utveckla spelarnas speluppfattning (forsvar/
anfallsspel) och teknink. *¥*

Malsdttningar for 2014 och framat:

Forsatta gora bra resultat i seriespelet och cuperna och utveckla spelarnas speluppfattning och
teknik. **

Planera for en turnering utomlands. **

Bygga Broar for Arlovs Bl:s fotbollsverksamhet 86
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VERKSAMHETEN 2013
15 AR (P98)

Trdning:

Tidsperiod ute Konstgras: Aret runt (styrs av vaderleken)
Gras: 11 april - 6 okt (styrs av vaderleken)

Tidsperiod inne 17 oktober - 15 januari

Antal traningstillfallen ute 2-3 ggr/vecka

Antal traningstillfallen inne 1 ggr/vecka

Foljer Verksamhetsgrunder 13 - 15 dar

Seriespel:
P15, Sanktan Sv varserie.
P15, Sanktan Sv hostserie.

Inomhuscuper:
- C:a 3 cuper fordelade under inomhussasongen . ¥¥*

Utomhuscuper:
- Cup mede 6vernattning. **

Trdningsinriktning:

- Forsvarsspel, uppspel och anfallsspel. **
- Passningar, bollkontroll. **

- Hitta ratt positioner pa plan. **

- Nota in fasta situationer. **

Tréningsmal:
- Se resultat av traningsinriktningen. ¥*

Malsdttningar for sdsongen 2013:
- Jobba mycket med teamkanslan, bli ett sammansvetsat lag och fa upp motivationen. **

Malsdttningar for 2014 och framat:
- Cup med dvernattning utomlands. **

Bygga Broar for Arlovs Bl:s fotbollsverksamhet

© Arlovs Bl 13-04

87



Y
! <& v

VERKSAMHETEN 2013
SENIORFOTBOLL 19 AR -

Trdning:

Tidsperiod ute Konstgras: Aret runt (styrs av vaderleken)
Gras: 2 april - 30 okt (styrs av vaderleken)

Tidsperiod inne 31 oktober - 23 dec

Antal traningstillfallen ute 3-4 ggr/vecka

Antal traningstillfallen inne 1 ggr/vecka

Foljer Verksamhetsgrunder Seniorfotboll 19 dr -

Seriespel:
Div 5, A-lag.
Div 2, B-lag.

Inomhuscuper:
2-3 cuper innan arskiftet. **

Trdningsldger: **
- Traningslager i Holland. **

Trdningsinriktning:
Utveckla allt, anfalls/forsvarsspel, fasta situationer, organsisation. **
Jobba med moralen. **

Trdningsmal:
Hitta en bra organisation, ett bra grundspel och en fungerande trupp. **

Malsdttningar for sdsongen 2013:
Spela den fotboll vi tranar pa, det kommer att ge resultat. **

Malsdttningar for 2014 och framat:
Oka kvaliten pa traningarna och truppen. **

Bygga Broar for Arlovs Bl:s fotbollsverksamhet
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KONTAKT
MED FORENINGEN 2013

Kansli:

Adress: Oppetider:

Badhusvagen 9 Mandag - Fredag 10.00 - 14.00

232 37 Arlov Mandag 17.30-19.00 **
Torsdag 18.00 - 20.00

Telefon: Fax:

040-43 0566 040-43 4424

E-mail: Webbadress:

info@arlovsbi.se www.arlovsbi.se

Kronetorpsvallen: G

Café o klubbstugan SR

f
A

e

L

- Oppet vid traning och match under sisong.
- Oppet vid samtliga hemmamatcher.

e

Wl it Fiin,
Z

s

Kanslipersonal:
Christer Hansson
christer.hansson@arlovsbi.se -
0709-52 18 74

Malin Johnsson
malin.johnsson@arlovsbi.se
0706-72 11 71
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